TAKING

Dejar de fumar se asocia con una mejor salud mental,
reduccion de sintomas, menos estrés, un estado de dnimo
mds positivo y una mejor calidad de vida. Consigue ayuda;

deja de fumar ya.

https://espanol.smokefree.gov/




TAKING

¢Quieres dejar de fumar?

Llama a la linea de ayuda y presiona 8 para espafol
1-877-YES-QUIT (1-877-937-7848)

Un proyecto de Integral Care, University of Houston,
y apoyado por el Cancer Prevention & Research Institute of Texas.
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